OBJAWY KORONAWIRUSA?

MASZ

KORONAWIRUSA

Masz pozytywny
wynik testu WRAZ
Z dolegliwosciami

zdrowotnymi

Musisz po tescie
przez co najmniej
7 dni pozostad¢ w
domu (w izolacji)

Mozesz wréci¢ do
pracy, jesli przez
7 dni pozostates
w domu (w
izolacji) i jesli nie
miates$ zadnych
dolegliwosci w ciggu
ostatnich 24 godzin

W przypadku
Zmniejszonej
odpornosci Migjska
Stuzba Zdrowia
(GGD) radzi pozostac
w domu przez co
najmniej 14 dni

Masz pozytywny
wynik testu BEZ
dolegliwosci

zdrowotnych
|
Musisz po tescie

przez co najmniej
5 dni pozostac¢
w domu
(w izolacji)
[

Mozesz wrécié¢ do
pracy (zakonczyc¢
izolacje), jeéliw
przeciagu 5 dni
po tescie nie masz

zadnych dolegliwosci
|

Odczuwasz jednak
dolegliwosci w
przeciagu 5 dni po
tescie? Pozostan w
izolacji, do momentu
az przez 24 godziny
nie bedziesz miat
zadnych dolegliwosci
i zachorowates co
najmniej 7 dni temu

Stigas

TWOJ WSPOLLOKATOR
MA KORONAWIRUSA

Twdj wspotlokator ma

pozytywny wynik testu

WRAZ Z dolegliwosciami
zdrowotnymi

Musisz po tescie
przez co najmniej 10
dni pozosta¢ w domu

(na kwarantannie)

Mozesz wréci¢ do
pracy, jesli przez
10 dni pozostates$
w domu (na
kwarantannie) po
ostatnim kontakcie
ze wspotlokatorem

Masz jakies
dolegliwosci? Poddaj
sie testowi

Twéj wspétlokator
ma pozytywny wynik
testu BEZ dolegliwosci

zdrowotnych
|
Musisz po tescie

przez co najmniej
5 dni pozostac
w domu (na

kwarantannie)
|
Twaoj wspotlokator

odczuwa jednak
dolegliwosci w
przeciggu 5 dni? To ty
musisz przez 10 dni
od ostatniego kontaktu
ze wspotlokatorem
pozosta¢ w domu (na
kwarantannie)
|
Masz jakies
dolegliwosci? Poddaj
sie testowi

TWOJ ‘BLISKI KONTAKT'*
MA KORONAWIRUSA

Twoj kontakt ma
pozytywny wynik testu
WRAZ Z dolegliwosciami
zdrowotnymi

Musisz po ostatnim
ryzykownym
kontakcie pozostaé w
domu przez 5 dni

Po 5 dniach mozesz
poddac sie testowi.
Test jest negatywny?
To mozesz wréci¢ do
pracy

Masz jakie$
dolegliwosci? Poddaj

sie testowi

Twdj kontakt ma
pozytywny wynik
testu BEZ dolegliwosci

zdrowotnych
|
Musisz po tescie

przez co najmniej
5 dni pozostac w
domu (na

kwarantannie)
|
Twoj “bliski kontakt”

odczuwa jednak
dolegliwosci w
przeciggu 5 dni? To ty
musisz przez 10 dni po
ostatnim ryzykownym
kontakcie pozosta¢ w
domu, a po tym czasie
mozesz sie poddac
testowi. Test jest
negatywny? To mozesz
wroci¢ do pracy
|
Masz jakies
dolegliwosci? Poddaj
sie testowi

TWOJ ‘INNY KONTAKT™*

MA KORONAWIRUSA

Twdj inny kontakt ma pozytywny wynik testu,
WRAZ Z lub BEZ dolegliwosci zdrowotnych

Miej oko na wtasne zdrowie
przez 14 dni po tescie

Masz jakies dolegliwosci? Poddaj sie testowi

* ‘Bliski kontakt’ to ktos, z kim przebywate$ przez
ponad kwadrans, w odlegtosci 1,5 metra.
‘Inny kontakt’ to wszystkie pozostate kontakty, poza
wspotlokatorem i ‘bliskim kontaktem'.

TESTOWANIE | POZOSTAWANIE W DOMU

Zostajesz w domu w przypadku, gdy:

masz dolegliwosci, ktore pasuja do koronawirusa.

Poddaj sie testowi i pozostan w domu w

oczekiwaniu na wyniki.

 twdj wspotlokator ma nie tylko lekkie dolegliwosci
koronawirusa, ale takze goraczke lub problemy
z dusznosciami. Zostan w domu ze swoim
wspotlokatorem i zaczekaj na wyniki testu.

1ZOLACJA DOMOWA

Na izolacje domowa trafiasz, jesli masz koronawirusa
i/lub dolegliwosci, ktore pasuja do koronawirusa.
Pozostajesz Scisle w domu.

KWARANTANNA

Przebywanie na kwarantannie to srodek ostroznosci.
Ty sam nie masz koronawirusa lub dolegliwosci, ale
bytes blisko osoby zakazonej lub w rejonie ryzyka.

Wiecej informacji

Powyzsze srodki moga zosta¢ zmienione przez rzad. Aktualne informacje i wyjasnienia dotyczace tego schematu znalez¢ mozesz na stronie stigas.nl.

We wszystkich przypadkach wiodaca role odgrywaja instrukcje lub porady Miejskiej Stuzby Zdrowia (GGD).
Niniejszy schemat (wersja z dnia 1 grudnia 2020 r.) zostat opracowany przez Stigas na podstawie wytycznych
Narodowego Instytutu Zdrowia Publicznego i Srodowiska (RIVM) i Rzadu Krajowego.

Stationsweg 1 | 3445 AA Woerden | 085 - 0440700, opcja 1 | info@stigas.nl | www.stigas.nl


https://www.stigas.nl/artikel/coronavirus/
https://www.rijksoverheid.nl/onderwerpen/coronavirus-covid-19/openbaar-en-dagelijks-leven/gezondheid/symptomen-coronavirus
https://www.rijksoverheid.nl/onderwerpen/coronavirus-covid-19/openbaar-en-dagelijks-leven/gezondheid
https://www.rijksoverheid.nl/onderwerpen/coronavirus-covid-19/openbaar-en-dagelijks-leven/gezondheid

