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 Eet verstandig, eet (af en toe) vegetarisch
    Afgelopen week werd in Bar-
celona het restaurant De 
Nieuwe Winkel bekroond tot 
‘s werelds beste vegetarische 
restaurant. Waar dit vroeger 
een kleine doelgroep was, 
is vegetarisch vandaag hele-
maal ‘hip en happening’.

    Onze veeteelt-collega’s mer-
ken het al. Goedkoop bulk-
vlees is moeilijker te ver-
kopen. Dan kun je je wel 
verzetten, maar combineer 
dit met alle wet- en regelge-
ving dan is de vegetarische 
toon gezet.

    ‘Wie had dit tien 
jaar geleden 
gedacht’

    Wie had dit tien jaar gele-
den gedacht, groenten in de 
hoofdrol in een restaurant. 
En straks bij u thuis. Een van 
de voorlopers is Niven (res-
taurant Triptyque) in Wate-
ringen. Hij is al jaren bezig 
met de 80/20 regel op het 
bord. Tachtig procent plan-
ten, maximaal twintig pro-
cent vlees en alles vers. Als 
groentetuinder is het een eer 
om aan zulke chefs te mo-
gen leveren.
    Ook de medische wereld 
heeft inmiddels de groen-
ten ontdekt. Recentelijk 

werd weer bekendgemaakt 
dat Diabetes 2 wereldwijd 
een groot probleem is en 
nog groter wordt. De we-
reldwijde marketing van de 
voedingsindustrie promoot 
voedsel dat ons onze gezond-
heid kost en onze ziektekos-
ten omhoog jaagt. Deze be-
drijven exporteren de winst 
vervolgens naar het buiten-
land. Dit vraagt een ander 
beleid. Diabetes 2 is eigen-
lijk heel simpel te genezen of 
te voorkomen, eet heel veel 
groenten en beweeg. (Check 
Voeding Leeft via https://voe-
dingleeft.nl.)
    Kortom, de groentesector 
heeft vele mogelijkheden. 
We moeten een paar zaken 
echter goed in de gaten hou-
den. Groenten eten die niet 
lekker zijn, dat schept geen 

goede band. Om te voorko-
men dat we aan de schand-
paal komen qua duurzaam-
heid, moeten we versneld van 
het gas af. En als we goed 
zijn, dat zijn we namelijk al, 
moeten we dit vertellen. Be-
scheidenheid is nu een dood-
zonde. Dat remt ons. We zijn 
de tweede mainport, na de 
Rotterdamse haven en voor 
Schiphol.

    ‘Maar eigenlĳ k 
begint het 
gewoon via 
het bord’

    Dit vraagt om een duidelij-
ke positie binnen de landelij-
ke, provinciale en lokale poli-
tiek. Die bewustwording kan 
je bereiken door schooltui-
nen, gezonde vegetarische 
lunches en excursies te or-
ganiseren voor kinderen, stu-
denten en volwassenen. Maar 
eigenlijk begint het gewoon 
via het bord. Ook ik hou van 
een mooi stuk vlees, maar 
als ik met mijn vegetarische 
zoon uit eten ga, kijk ik bij-
na altijd jaloers naar zijn ve-
getarische gerecht. Groenten 
zijn echt mooi en steeds hip-
per.

    Rob Baan, bestuurder Glas-
tuinbouw Westland   
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 Directeur voor één dag:

    ‘Interessant om energietransitie vanuit 
telersperspectief te ervaren’
    Tessa van den Bergh mocht zich op donderdag 17 november ‘di-
recteur voor één dag’ noemen. Voorzitter voor één dag is wel-
licht een betere benaming, want ze liep die dag mee met Adri 
Bom-Lemstra, voorzitter van Glastuinbouw Nederland.

    Die rol ging haar makkelijk af 
en dat heeft ongetwijfeld veel 
te maken met haar huidige sta-
ge bij het team Energietransitie 
glastuinbouw bij het ministe-
rie van LNV. 

    Stage bij LNV
    Ze is net klaar met haar ba-
chelor studie in milieu aan 
Wageningen Universiteit, 
na een minor politicolo-
gie in Canada. “In de afgelo-
pen maanden heb ik bij LNV 
veel van de glastuinbouwsec-
tor meegekregen vanuit een 
overheidsperspectief. Daar is 
mijn interesse voor dit dag-
programma bij Glastuinbouw 
Nederland vandaan gekomen. 
Ik ben geïnteresseerd in de 
energietransitie vanuit onder-

nemersperspectief.”
    Tessa is al langer bekend met 
de glastuinbouw en bewondert 
vooral de innovatieve mindset 
van de tuinders. “De sector is 
in zijn klimaatdoelen heel am-
bitieus, en ik vind het bijzon-
der dat dit vanuit de sector zelf 
komt. Verder wordt er zo hard 
gewerkt aan verduurzaming en 
energiebesparing, waarbij het 
initiatief wederom uit de sector 
zelf komt. Ik heb dat nergens 
anders in de land- en tuinbouw 
zo gezien. Ten slotte vind ik het 
fantastisch dat wij in Nederland 
een grote variatie aan plantaar-
dig voedsel en planten zelf kun-
nen produceren. Daar wil ik 
graag aan bijdragen en meer 
over leren.”
    Een dag aan de zijde van Adri 

Bom-Lemstra bracht haar meer 
dan verwacht. “Op voorhand 
heb ik een programma gekre-
gen, maar de variatie aan activi-
teiten heeft me best verbaasd”, 
zo kijkt Tessa terug. “Ik heb een 
bedrijfsbezoek meegemaakt – 
Hofl and Flowering – was bij 
de opname van KasTopics, 
heb meegedaan aan een com-
municatieoverleg voor de sier-
teelt en aan een overleg met ge-
meentes.”

    Vrouw in de glastuinbouw
    Tessa vond het bovendien erg 
gezellig om met Adri op pad te 
zijn. “Ze heeft openlijk verteld 
over haar werkzaamheden en 
over Glastuinbouw Nederland. 
Ook haar positie als vrouw met 
een belangrijke functie in de 
glastuinbouw kwam ter sprake. 
Haar adviezen neem ik zeker 
mee in mijn verdere studie en 
loopbaan. Het was een hele leu-
ke dag om mee te maken.”   ■  Tessa van den Bergh liep een dag mee  Adri Bom-Lemstra. (FOTO: PR)   

 Thema Varend Corso 
2023: On Stage

    Het thema voor het Varend 
Corso Westland 2023 is be-
kend: On Stage. Noteer don-
derdag 22 tot en met zondag 
25 juni 2023 daarom maar 
vast in de agenda, want het 
belooft een spektakel te wor-
den met vooral muziektheater 
op het water. Een dynamische 
dansperformance, een verba-

zingwekkende verrassingsact 
of misschien wel een licht- en 
geluidshow om de ogen bij 
uit te kijken. De deelnemers 
zullen ook volgend jaar weer 
vier dagen lang alles uit de 
kast trekken om de kakelver-
se Westlandse groenten en de 
kleurrijke bloemen en planten 
uit de kassen in de spotlights 

te zetten. De eerste aanmel-
ding voor 2023 zijn al binnen 
bij de organisatie. Als een va-
rend broadway zullen beken-
de musicals, opera’s en an-
der muzikale theaterstukken 
zorgen voor een fl inke dosis 
entertainment voor jong en 
oud.   

■  Naaldwijk won de publieksprijs van het Varend Corso 2022. (FOTO: ARNAUD ROELOFSZ FOTOGRAFIE)   


